Muschiul infraspinal (subspinal)

Acest muschi se formeaza in fosa infraspinald (subspinald)
(‘\ (in ‘cele doua treimi interne).

Tendonul sau trece peste capsula
/Qf\ NN articulatiei scapulohumerale

si se insereaza

pe tuberculul Acyl.une:v .
: mare al realizeaza rotatia
= externd

==\ humerusului

W (trohiter),

in spatele muschiului
infraspinal.

a humerusului

si participa
in mica

masurd

la abductie.

In.: nervul muschiului

suprascapular (C4-C6).

Actiune:
realizeaza

rotatia /

laterald

(externd)
a humerusului.

. AN
Acest muschi se formeaza in fosa

infraspinala (subspinala),
de-a lungul marginii externe a scapulei (omoplatului).

Se termina

pe tuberculul mare al humer‘qsului,
in spatele mugchiului infraspinal.

Y

In.: nervul
axilar (circumflex)
(C5-Ce).
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Acesti patru muschi profunzi

sinc denumiri cOiful rotatorilor.

Tendoanele lor adera la capsula.
In afara actiunii lor de mobilizare a humerusului, au un rol important
ca ligamente active” ale articulatiei.

Muschiul subscapular
impiedicd alunecarile
posterioare ale

A capului humeral.
Muschiul
supraspinal
impiedicd deplasérile

insus...

...si alunecarile
in fata
si posterior.

Muschii
infraspinali
(subspinali) si
rotundul mic
impiedica
deplasarile

in fata.

Astfel, umarul este o articulatie putin stabila din
punctul de vedere al formei osoase si al mijloacelor
de fixare pasive (capsula, ligamente).

Stabilitatea este mentinuta in special prin jocul
acestor muschi periarticulari.

Acest joc se poate deregla, motiv pentru care
umdrul este frecvent sediul unor dureri periarticulare.
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Acest muschi se formeaza
pe procesul coracoid (apofiza
coracoidda)

si se termind

pe fata mediald (interna)

a humerusului

(portiunea mijlocie).

Actiune:
antepulsia

si adductia
bratului.

In.: nervul musculocutanat (C6-C7).

Mugchiul biceps
brahial

Y o \

Acest muschi este abordat

fid / in capitolul despre canul | \
/ . . - apul lung
;‘?1/ |11 artlc.ulagla cotului al bicepsulu
\ (vezi p. 149). brahial
v (bicepsul
Actiunea sa lung)
la nivelul participd la
umarului: abductie,

participa la antepulsie.

iar capul scurt al
bicepsului brahial
(bicepsul scurt)
participa la
adductie.

Capul lung al tricepsului brahial (tricepsul lung)

Acest muschi este abordat in capitolul despre articulatia cotului (vezi mugchiul triceps brahial, p. 150).
Actiunea sa la nivelul umarului: participa la adductie.
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Muschiul pectoral mare

Acest muschi
se insereaza pe claviculd
(la doua treimi
in interior pe marginea
anterioara), de-a lungul
sternului, pe primele sase
cartilaje costale
si pe a saptea coastd.

Fibrele se unesc, se
torsioneaza, apoi
se termina cu un tendon
aplatizat pe creasta laterald
(externd) a santului
intertubercular (culisei
bicipitale).

Actiune:

- daca punctul fix este toracele (cutia
toracicd), ansamblul fibrelor realizeaza
adductia si rotatia mediald (internd)
a bratului.

Este muschiul stringerii, al suspensiei brahiale.

Intinderea
pectoralului
mare.

Fibrele superioare realizeaza antepulsia
pina la 60°.
Fibrele inferioare realizeaza inversul
miscdrii de antepulsie pina la 0°
(vezi p. 137);
- daci seia ca punct fix umarul:
« fibrele superioare coboard clavicula,
« fibrele inferioare sint inspiratoare;
- daca umarul este fix cu bratul
n antepulsie, toate fibrele
sint inspiratoare.

In.: nervul pectoral lateral si medial
(nervul pectoralului mare) (C5-C8-T1).
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Muschiul dorsal mare

Acest muschi se formeaza
) pe vertebrele D7-L5 (procesele [apofizele]
s spinale), pe creasta sacratd,
pe creasta iliacd si pe ultimele
patru coaste (fata laterala
[externd]). El formeaza o
suprafata ale carei fibre
se grupeaza spre umar, se
torsioneaza si se termina
printr-un tendon aplatizat in
santul intertuberular (culisa
bicipitald).
Actiune:
— daca umarul este punctul
mobil (celelalte insertii
fiind fixe), el realizeaza
rotatia mediald (internd),
adductia si retropulsia
bratului;

— dacd humerusul este punctul fix, vezi p. 85.

In.: nervul toracodorsal
(nervul dorsalului mare) (C6-C8).

Muschiul rotund mare .

Acest muschi se formeaza |
pe marginea laterala (externd) a
scapulei (omoplatului)

(partea inferioara).

Actiunea sa asupra

bratului este identica

cu cea a dorsalului
mare, dar cu putere
mult mai mica.

muschiului rotund mare) (C6-C7).

El se indreapta in sus si lateral y
si se termind, ca si dorsalul mare, /
In.: nervul subscapular inferior (nervul pe culisa bicipitald. R
A N\
Ory



Mugchiul deltoid

Acest muschi superficial
formeaza conturul umarului.
Este alcatuit din trei fascicule:

— fasciculul anterior se
insereaza pe claviculd
(treimea laterala [externa]
a marginii anterioare),

- fasciculul mijlociu
se insereaza pe marginea
laterala (externd) a acromionului,

— fasciculul posterior
se insereaza
pe spina scapulard (a omoplatului)

/' 1
/ J
(pe partea inferioara (

a marginii posterioare).

Cele trei fascicule converg
in portiunea medie
a bratului si se termina
pe fata laterala (externa) a humerusului.

Actiune:

— fasciculul anterior %
realizeazd antepulsia \/_
si rotatia mediald (internd)
a bratului;

- fasciculul mijlociu
realizeazd abductia |
bratului;

— fasciculul posterior
) realizeaza retropulsia si -
rotatia laterald a bratului.
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